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Giornalista, laureata in pedagogia con indirizzo in Psicodiagnostica. Da più di vent’anni si 
interessa di ricerca interiore., meditazione e di metodi per l’equilibrio del corpo/mente. E’ 
inoltre esperta di alimentazione naturale. Ha eseguito seminari di Bert Hellinger – ideatore 
delle costellazioni famigliari – fin dal suo primo – in Itala, nel 2000. Si è formata come 
facilitatrice di Costellazioni famigliari con il centro Studi Piazza nel Luglio 2006 
 
Formazione in intensivi di Consapevolezza (Awareness Intensive Institute) 
 
Leading Meditation Training, Osho Sufi Training (Istituto Osho Miasto) 


