
Mistero – Interviste con l’Ignoto 
 
Questo libro raccoglie i testi delle interviste di costume realizzate da Paola Biondi, nel campo del 
paranormale e del mistero, pubblicate nella rubrica “Ai confini della realtà” dal settimanale Diva e 
donna”.  
Che cosa sono le “energie sottili”? Il “paranormale” è “normale”? Esistono altre dimensioni 
dell’esistenza? Si deve credere ai fantasmi? E gli UFO? Si può davvero prevedere il futuro? Che 
cosa conoscevano le antiche civiltà, che noi non sappiamo? Come si può diventare più felici nella vita 
quotidiana? È vero che i luoghi magici e le leggende hanno in sé più verità di quanto non sembri? 
Un percorso attraverso le esperienze di personaggi noti e gente comune, di esperti, studiosi e anche 
scienziati, all’insegna dell’obiettività. La responsabilità dell’informazione e della divulgazione 
nell’ambito della “scienza dello spirito” è cruciale, anche perché i temi trattati vorrebbero innalzare 
il livello di consapevolezza e di etica, tendenza del tutto controcorrente in quest’epoca incerta. 
 


