
AVANZATI 
Con questi incontri entriamo nel mondo delle 

Guide per vivere e conoscere profondamente il loro 
insegnamento. Sono occasioni di incontro e di 
scambio. Possono essere gruppi residenziali di 3 
giorni o fine-settimana nelle diverse sedi e centri di 
meditazione. 

Gli Insegnamenti dei Maestri 

Quali sono gli insegnamenti dei Maestri? Come 
applicarli per trasformare la nostra vita? 

Il piano oltre le dualità. 

Dare Sessioni 

Il significato di “Guida” nel cammino spirituale. 
Il compito di chi aiuta dallo stesso piano e di chi ha 

una visione oltre il duale. 
Che cos’è la compassione. 
Oltre il personale. 

SESSIONI INDIVIDUALI 

di Channelling 

La sessione di Channelling è l’incontro con la Guida 
Interiore.  
       È il contatto con la parte più profonda del nostro 
essere, ciò che in noi è immortale.  
       In una sessione di channelling puoi esporre i tuoi 
problemi e portare le domande che ti stanno a cuore per 
trovare una visione chiara e serena, un aiuto sul tuo 
cammino.  
        Nel corso della sessione potranno essere rivelate 
vite passate, legami karmici quando questo ti aiuta a 
comprendere meglio te stesso, le tue relazioni e a dare 
una nuova luce su quello che accade nella tua vita.  
       L’incontro è pieno di poesia, apre alla comprensione 

più alta. Jyoti 

Ma Prem Jyoti dopo avere approfondito gli 
insegnamenti di Yoga con vari maestri Italiani, parte per 
l’India dove incontra nel ’77 il maestro Osho allora 
Bhagwan Shree Rajneesh. 

Dopo 11 anni di lavoro intenso nella comune di 
Pune, Jyoti scopre la bellezza di essere “canale”, 
diventa la Channeller ufficiale della Mystery School, il 
ramo esoterico della Multyversity dell’Ashram. 

In quel periodo diventa Osho Neo Reiki Master. 
Da più di 20 anni condivide la sua esperienza in 

sessioni, gruppi e corsi intensivi. 

Khilma 

L’incontro con Osho, la meditazione e gli eventi 
della vita hanno stimolato un profondo processo di 
ricerca interiore. Ha acquisito la conoscenza di 
strumenti come: Rei-Ki, Armonizzazione energetica e 
Channelling sperimentandoli nelle dimensioni della 
canalizzazione e trasmissione energetica. 

Condivide l’esperienza e la continua evoluzione 
negli incontri di meditazione e sessioni individuali. 
Affianca Jyoti nella conduzione degli Intensivi di 
Channelling 

                               

Per informazioni su INTENSIVI e sessioni 
telefona a: 0423   969808 

e-mail: info@channelling.it 
 

oppure: Jyoti  347  8532828 
Jyoti@channelling.it 

 
www.channelling .it 

 



 

  CHANNELLING 
         l’incontro con la Guida 

Interiore 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Il percorso di Channelling si propone 

        di  aprire al contatto  con la 
                   Guida Interiore. 
       É un percorso esperienziale. 



 

GRUPPI DI APERTURA 

al Channelling 

In questi gruppi si conoscono gli elementi base 
indispensabili per le “letture” e per il “Channelling”. 

I gruppi sono di due giorni, sabato e domenica.  

La Guida Interiore. 

Questo gruppo introduce al channelling, il metodo 
che ci permette di contattare la Guida Interiore. 

Apre alla conoscenza della quarta dimensione 
quella del cuore, punto di incontro con la Guida. 

Conoscere questa dimensione è di fondamentale 
importanza per la nostra evoluzione, porta 
comprensione, ispirazione e luce sul nostro cammino. 

La pratica di esercizi di apertura e di lettura rende 
familiare questo strumento. 

Essere “Canali” 

Questo gruppo introduce il significato di centratura, 
apre all’incontro con il Maestro Interiore. 

L’hara è il centro della pace, della purificazione e 
della rinascita.  

Individuare l’Hara è trovare il nostro punto di forza, il 
trampolino di lancio per ogni “contatto” e “lettura”. 

La Visione 

La capacità di guardare dentro: Il TERZO OCCHIO. 
Portare l’energia dal cuore al 3° occhio, il fuoco 

azzurro dei poteri psichici.  
L’intenzione e la purezza della visione. Imparare ad 

ascoltare e a vedere con obbiettività.  
La danza sacra. 
          

 

 

 

   GRUPPI DI 
APPLICAZIONE 

al Channelling 

Dalla dimensione del cuore e del Silenzio che 
abbiamo esplorato nei gruppi di “apertura”, 
possiamo imparare a “leggere” e usare i diversi 
strumenti di percezione. 

I gruppi sono di due giorni, sabato e 
domenica 

La Scrittura Psichica 

Come contatto con l’INCONSCIO.  
Esplorare il potere di autoguarigione che ha il 

contatto con noi stessi.  
Porta chiarezza e purificazione. 

La Scrittura Automatica 

Come contatto con il SUPERCONSCIO. 
L'apertura ai piani evoluti della coscienza. 
Eccellente preparazione per il Channelling. 

Lettura come Divinazione 

Ogni lettura divinatoria (dai fondi di caffè, ai 
tarocchi) si basa sul concetto di UNO, la forza 
universale che contiene il percorso di ognuno.  

Da qui la possibilità di usare qualsiasi elemento 
per la lettura. 
Intuizione, centratura e visione interiore come 

strumenti di qualsiasi “lettura divinatoria” 
 

 

 

Ogni Sessione, Gruppo e Ritiro 

nasce dal contatto con la Guida 



INTENSIVI 
con Jyoti e Khilma 

 

Gli INTENSIVI sono giorni dedicati 
interamente al Channelling e all’incontro con la 
Guida Interiore.  

L’invocazione e l’iniziazione ci aprono alla 
dimensione mistica, dove regna l’Amore 
Incondizionato e la Saggezza. 

Per i ritiri è consigliato aver partecipato ai 
Gruppi di Apertura al Channelling: 

Nei ritiri Jyoti è  affiancata da Khilma. 

I): Iniziazione alla Guida Interiore  

Il punto focale è l’incontro con la GUIDA 
INTERIORE attraverso l’apertura della VERTICALE 
DI LUCE per un contatto spirituale. 

II): I Piani del Contatto 

Esploriamo il cammino della consapevolezza 
nelle sue prime 4 tappe.  

Percorso indispensabile per comprendere le 
Guide. 

    La lettura dei corpi sottili:  
Due giorni di esperienza sulla lettura e la 

canalizzazione 
Percezione dei corpi sottili: eterico, astrale. 
La lettura psichica e la canalizzazione spirituale. 

III): I Piani del Superconscio 

I 3 piani di Coscienza, la dimensione della 
Trascendenza, dove esiste la Guida. 

 

 

 


